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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2014年 

第 74号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

 

冬
の
寒
さ
も
峠
を
越
え
、
新
緑
の
香

り
が
漂
い
は
じ
め
ま
し
た
。 

春
の
陽
気
に
便
乗
し
眠
っ
て
い
た
身

体
を
動
か
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

で
、
三
月
二
十
四
日
、
リ
ハ
ビ
リ
室
に

て
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
外
来

患
者
様
を
中
心
に
六
名
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。 

 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
健
康
教
室
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
リ
ハ
ビ
リ 

○
爪
を
見
て
分
か
る
病
気
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
・
給
食 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
で
す
。 

略
称
で
あ
る
「
ロ
コ
モ
」
と
い
え
ば
Ｔ
Ｖ
や

雑
誌
で
耳
に
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

和
名
で
は
「
運
動
器
症
候
群
」
と
い
い
、
筋
肉
、

骨
、
関
節
と
い
っ
た
運
動
器
に
障
害
が
起
こ
り
、

日
常
生
活
に
何
ら
か
の
障
害
を
き
た
し
て
い
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

教
室
で
は
、 

ロ
コ
モ
予
防
の 

ス
ト
レ
ッ
チ
、 

バ
ラ
ン
ス
練
習
、 

腰
痛
・
膝
痛
体 

操
や
筋
力
ト
レ 

ー
ニ
ン
グ
な
ど 

を
ス
タ
ッ
フ
と 

い
っ
し
ょ
に
実 

施
し
ま
し
た
。 

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て
い
く

た
め
に
、
ロ
コ
モ
予
防
を
実
践
し
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

平成 26年 4月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 皮膚科 

1 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     西岡智 

2 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       山田 

3 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     野毛 

4 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       黒田 

5 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 押領司 

6 日 休 診（日直 押領司） 高橋 

7 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   竹﨑 

8 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     西岡智 

9 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       山田 

10 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     野毛 

11 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 黒田 

12 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山       桑原 

13 日 休 診（日直 桑原） 竹﨑 

14 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   竹﨑 

15 火 前田隆 西岡智 佐尾山 濱田 佐尾山 西岡智     西岡智 

16 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       山田 

17 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     野毛 

18 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山       黒田 

19 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 桑原 

20 日 休 診（日直 桑原） 高橋 

21 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   竹﨑 

22 火 前田隆 西岡智   濱田   西岡智     西岡智 

23 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       山田 

24 木 佐尾山 多田羅   辻正 佐尾山 野毛     野毛 

25 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山     鈴木一 黒田 

26 土 前田隆 鈴木康 佐尾山 濱田 佐尾山       和田 

27 日 休 診（日直 和田）   

28 月 前田隆 池田   濱田   多田羅 横井   竹﨑 

29 火 休 診（日直 高橋） 高橋 

30 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       山田 

 

四
月
、
桜
の
花
も
散
っ
て
葉
桜
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
暖
か
い

季
節
で
す
。
体
調
管
理
も
難
し
く
な

く
、
仕
事
に
精
一
杯
力
を
注
ぐ
こ
と
が

出
来
る
日
々
で
す
。 

「
毎
日
毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り
返

し
で
・
・
・
」
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
間

で
よ
く
聞
か
れ
る
会
話
で
は
な
い
で

す
が
、
何
か
変
化
を
求
め
て
い
る
の
で

し
ょ
う
が
、
た
だ
待
っ
て
い
る
だ
け
で

は
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
ょ
う
。 

そ
こ
で
考
え
方
を
変
え
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
同
じ
仕
事
で
も
気
の
持
ち
よ

う
で
大
き
な
差
が
生
じ
ま
す
。
目
的
意

識
を
持
っ
て
日
々
努
力
し
ま
し
ょ
う
。 

自
分
が
果
た
し
て
い
る
役
割
の
大

き
さ
を
自
覚
し
、
責
任
感
を
持
っ
て
仕

事
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

一
日
一
日
を
大
切
に
、
自
分
の
仕
事

に
誇
り
を
持
ち
、
全
力
を
尽
く
し
ま
し

ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
充
実
感
が
生
ま

れ
、
仕
事
を
す
る
中
で
の
喜
び
や
生
き

が
い
が
見
い
出
せ
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
が
地
域
の

人
々
の
役
に
立
つ
仕
事
と
な
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
赤
っ
ぽ
い
爪
】 

爪
の
役
割
と
は 

爪
の
成
分
と
成
長 

 

30 

動
物
に
と
っ
て
の
爪
の
役 

割
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ラ
イ 

オ
ン
な
ど
は
獲
物
を
捕
ら
え 

る
た
め
、
猿
や
コ
ア
ラ
な
ど 

は
木
に
し
が
み
つ
く
た
め
、 

馬
な
ど
は
速
く
走
る
た
め
に
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
人
の
場
合
は
、
指
先
を
保
護
す
る

た
め
、
力
の
入
れ
加
減
を
調
節
し
な
が
ら
指
先

で
物
を
つ
か
む
た
め
、
ま
た
、
細
か
な
作
業
を

す
る
た
め
に
爪
は
存
在
し
て
い
ま
す
。 

【
白
っ
ぽ
い
爪
】 

疲労回復、滋養強壮、冷え症予防に効果あり『ニラ』 
 

給食 

ニラレバ炒め 

【作り方】 

①レバーは塊りのままたっぷりの水に 30分浸けて血抜きし、一口大に切り水気を拭きとる。 

②レバーに片栗粉以外の下味調味料をもみこんで 15分おく。片栗粉は焼く直前に混ぜる。 

③もやしの青臭さと余分な水分を取るため、フライパンに適量の油でなじませ、もやしを入れて

すぐに塩少々を加え、強火でサッと炒めてザルにあける。 

④レバーに片栗粉を振り入れて混ぜ、重ならないようにフライパンに並べ、炒めるというより焼

き付けるようにして、両面をしっかり焼く。 

⑤レバーにほぼ火が通ったら、片側に寄せ、空いた場所で、みじん切りにした生姜とにんにく

を炒めて香りを出し、レバーとからめる。 

⑥ニラともやしを加えて炒め合わせる。 

⑦味付け調味料を加えて炒め合わせ、仕上げにゴマ油を回し入れ完成♪ 

※レバーは下味をつけてしっかり焼き、強火で炒めることと、野菜には火を通し過ぎないことが

おいしく作るコツです。 

 

◇◇ニラレバはダイエット効果ＵＰ◇◇ 

ビタミン B1 の豊富な豚肉といっしょに摂取すると、

糖質をエネルギーに変換する役割があるビタミン B1

の吸収を高めます。また、コレステロール値を下げる

働きもあるため、ダイエットに効果的です。 

●●● ●●● 

爪
が
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
心
筋

梗
塞
や
脳
血
栓
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

爪
の
周
り
お
よ
び
爪
の
下 

が
赤
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、 

皮
膚
筋
炎
の
可
能
性
が
あ
り 

ま
す
。
こ
の
症
状
は
子
宮
体
が
ん
や
胃
が
ん
の

合
併
症
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

赤
褐
色
の
場
合
は
、
８
割
の
確
率
で
腎
臓
に

問
題
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
２
割
の
確
率
で
肝

硬
変
も
疑
わ
れ
ま
す
。 

【
縦
の
す
じ
が
多
い
爪
】 

爪
と
病
気
と
の
関
係 

爪
の
色
が
異
常
の
場
合 

 

【材料】（２人分） 

豚レバー・・・250ｇ、ニラ・・・1 束、もやし・・・

150ｇ、生姜・にんにく・・・大さじ 1、サラダ

油・・・適量 

酒・・・大さじ 1、しょうゆ・・・大さじ 2.5、 

砂糖・ゴマ油・・小さじ 1、コショウ・・・少々 

味付け調味料 

塩・コショウ・・・少々、酒・しょうゆ・・・小さ

じ 2、ゴマ油・・・小さじ 1、りんご・・・大さじ

2（皮ごとすりおろし）、片栗粉・・・大さじ 2 

下味調味料 

 

ニラの花 

健
康
な
爪
に
は
色
が
な
く
、
皮
膚
を
流
れ
て

い
る
血
管
が
透
け
て
見
え
る
た
め
、
ピ
ン
ク
色

に
見
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
爪
は
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
も
言
わ
れ
、
身
体
の
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
変
色
や
変
形
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。  

   爪
は
硬
い
構
造
の
た
め
骨
の
一
部
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
毛
髪
と
同
様
、
皮
膚
の

タ
ン
パ
ク
質
が
変
化
し
て
で
き
た
も
の
で
す
。 

爪
は
毎
日
成
長
し
て
お
り
、
手
の
爪
の
場

合
、
健
康
な
人
で
一
日
に
約 

ミ
リ
ず
つ
伸

び
、
爪
全
体
が
生
ま
れ
変
わ
る
の
に
約
６
ヶ
月

か
か
り
ま
す
。
足
の
爪
は
手
の
爪
よ
り
伸
び
る

速
度
が
遅
く
、
手
の
爪
の
約
２
倍
近
く
か
か
り

ま
す
。 

0.1 

白
っ
ぽ
い
爪
は
、
一
般
的 

に
貧
血
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
白 

濁
し
た
爪
は
、
爪
白
癬
（
爪 

水
虫
）
の
場
合
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
慢
性
肝

炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
、
腎
臓
病
の
確
率
も

高
い
の
で
要
注
意
で
す
。 

【
黒
っ
ぽ
い
爪
】 

爪
を
ぶ
つ
け
て
内
出 

血
に
な
り
黒
く
な
る
場 

合
も
あ
り
ま
す
が
、
全 

て
の
指
が
黒
く
な
る
場 

合
は
、
ア
ジ
ソ
ン
病
や
副
腎
皮
質
の
病
気
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
細
く
て
黒
い
す
じ
が
あ 

る
場
合
は
、
メ
ラ
ノ
ー
マ 

（
悪
性
黒
色
腫
）
の
可
能 

性
も
あ
り
ま
す
。
メ
ラ
ノ 

ー
マ
の
場
合
、
黒
い
す
じ 

の
幅
が
除
々
に
広
く
な
り 

放
置
し
て
お
く
と
転
移
す 

る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
す
。 

淡
黒
い
爪
の
場
合
、
血 

液
循
環
が
悪
く
な
り
、
脳
充
血
を
起
こ
し
て
い

る
場
合
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

爪
の
形
が
異
常
の
場
合 

【
黄
色
っ
ぽ
い
爪
】 

爪
が
黄
色
く
な
る
の 

は
、
爪
の
下
の
指
先
が 

む
く
ん
で
血
液
の
流
れ 

が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ 

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
心
臓
や
肺
、
気

管
支
の
持
病
が
あ
る
人
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

縦
の
す
じ
は
、
主
に
加
齢
に
よ 

る
も
の
で
、 

歳
を
過
ぎ
る
頃
か 

ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

年
齢
と
伴
に
胃
腸
の
働
き
が
衰
え 

て
き
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
誰
に
で
も
見
ら

れ
る
現
象
で
病
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
影
響
で
も
縦
す
じ
が

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
横
の
す
じ
が
多
い
爪
】 

横
の
す
じ
は
、
縦
の
す
じ
と 

異
な
り
、
健
康
に
問
題
が
あ
る 

場
合
が
多
い
爪
の
症
状
で
す
。 

大
病
を
し
た
後
や
体
調
が
良 

く
な
い
際
に
見
ら
れ
る
症
状
で
、 

精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
皮
膚
病
、 

高
熱
、
栄
養
障
害
、
不
規
則
な
生
活
習
慣
、
化

学
薬
品
の
刺
激
な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。 

爪
の
先
端
が
広
く
な
り
、
爪 

の
付
け
根
が
隆
起
し
凹
み
が
な 

く
な
っ
た
状
態
で
、
血
液
の
循 

環
障
害
に
関
係
が
あ
る
病
気
に 

見
ら
れ
ま
す
。
特
に
肺
が
ん
や 

間
質
性
肺
炎
の
場
合
、
高
い
確 

率
で
認
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
肝
硬
変
、
虚
血

性
心
疾
患
、
ク
ロ
ー
ン
病
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
の
場
合
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

  

 

 

【
バ
チ
状
爪
（
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
爪
）】 

  

【
ス
プ
ー
ン
爪
（
匙
状
爪
）】 

爪
甲
の
先
端
に
近
い
部
分
が 

陥
凹
し
た
り
、
爪
甲
全
体
が
ス 

プ
ー
ン
状
に
へ
こ
み
ま
す
。 

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
伴
っ
て
見 

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
子
宮
筋 

腫
や
子
宮
内
膜
症
な
ど
女
性
に
多
く
見
ら
れ

る
爪
の
形
状
で
す
。 

【
鷹
の
ク
チ
バ
シ
爪
】 

鷹
の
ク
チ
バ
シ 

様
の
爪
は
糖
尿
病 

が
疑
わ
れ
ま
す
。 

 

 

 

爪
の
お
手
入
れ
方
法 

▼
爪
の
栄
養
に
よ
い
食
べ
物 

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
で
最
も 

多
い
の
が
爪
白
癬
で
す
。 

爪
白
癬
は
爪
水
虫
と
も
言 

い
、
爪
に
カ
ビ
が
繁
殖
し 

ま
す
。
爪
白
癬
に
な
る
と 

白
く
濁
っ
て
し
ま
い
、
や
が
て
厚
く
な
り
ま

す
。
放
置
し
て
お
く
と
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

【
爪
白
癬
（
爪
水
虫
）】 

ぬ
る
ま
湯
に
石
鹸
を
入

れ
、
指
を
浸
け
て
角
質
を
柔

ら
か
く
し
ま
す
。
甘
皮
が
柔

ら
か
く
な
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。 

ご
自
分
の
爪
を
見
て
み
ま 

し
ょ
う
。
何
か
気
に
な
る
箇 

所
は
な
い
で
す
か
？ 

よ
く
見
落
と
し
が
ち
な
箇 

所
は
、
爪
の
乾
燥
で
す
。
爪 

は
皮
膚
の
一
部
な
の
で
乾
燥
は
皮
膚
同
様
、
爪

を
も
ろ
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

爪
も
み
と
ハ
ン
ド
（
保
湿
）
ク
リ
ー
ム 

爪
を
も
む
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
）
こ
と
で
血

流
を
促
進
し
、
正
し
く
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
つ

け
る
こ
と
で
乾
燥
を
予
防
し
、
健
康
な
爪
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

最
も
重
要
な 

こ
と
は
、
体
の 

中
か
ら
ケ
ア
す 

る
こ
と
で
す
。 

栄
養
バ
ラ
ン
ス 

の
乱
れ
は
爪
に 

あ
ら
わ
れ
て
き 

ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

鉄
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

 

爪
を
作
る
付
け
根
の
部

分
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
十
分

に
し
て
血
行
を
よ
く
し
ま

し
ょ
う
。
細
胞
に
十
分
な
栄

養
が
行
き
や
す
く
な
り
、
健

康
な
爪
が
伸
び
て
き
ま
す
。 

爪
の
水
分
を
保
ち
爪
の

乾
燥
や
割
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
使

っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な

が
ら
塗
り
込
み
保
湿
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

▼
爪
も
み
（
爪
マ
ッ
サ
ー
ジ
） 

 

  

牛乳に浸けるとより臭みがとれます。 


